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DELHI (Enfants)
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Spiti - Himalaya - (Moines)  



Des nouvelles de l’association TA1AMI INDE

Jean-Jacques Derosiaux, Président de TA1AMI INDE, Jean-François Lanoë,
Trésorier de TA1AMI INDE, et Mariane Perlik, Marraine de plusieurs
enfants, ont rencontré en mars 2024 toute l’équipe sur place ainsi que les
54 enfants à DELHI accompagnés par TA1AMI INDE, et 27
Moines/Nonnes défavorisés accompagnés par TA1AMI Inde.

Les rencontres ont été émouvantes ; la misère sociale est omniprésente,
les enfants manquent d’aide alimentaire et vestimentaire, de soins.

L’expédition récente fut une grande réussite et les enfants de Delhi, ainsi
que les Moines/Nonnes de Spiti ont été gâtés par TA1AMI Inde.

Vous pouvez avoir accès à toutes les photos du voyage en contactant
Martine Derosiaux, TA1AMI.INDE@GMAIL.COM

EDITOEQUIPE INDIENNE

De gauche à droite :
RUCHI : Responsable TA1AMI Inde

MALY : Suivi monastères Spiti 

REEMA : Responsable orphelins Delhi

De gauche à droite : 
SARSA : Intendante locaux
REEMA : Responsable Delhi
VICTORIA : Institutrice 
Bénévole
RADHA  : Institutrice 
Bénévole

Les grandes étapes du déplacement en INDE

Première étape : Analyse de la situation personnelle de chaque

enfant accompagné, des besoins et des dépenses réalisés avec les
équipes de Delhi.

Deuxième étape : Visite des locaux accueillant les enfants à DELHI

et analyse de leur état. (état des lieux)

Troisième étape : Rencontre de chaque enfant accompagné à DELHI

et suivi des activités.

Quatrième étape : Rencontre de chaque moine/nonne défavorisé

et suivi des activités.

Cinquième étape : Visite de REWALSAR, MANDI, SHIMLA,

CHANDIGARH, VARANASI.

Ce journal vous permet de suivre les étapes de cette aventure à 25 °C à
Delhi et 0 °C dans les contreforts de l’Himalaya à Mandi.

Je vous souhaite une bonne lecture..

Jean-Jacques Derosiaux, Président de TA1AMI Inde.
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De gauche à droite : 
DAWA : Responsable 
monastère des nonnes
FURGU : Intendant 
monastères à Spiti 

mailto:TA1AMI.INDE@GMAIL.COM


DELHI

Une analyse précise des actions

réalisées a été effectuée :

l’administratif comptable et

financier est à jour.

Les locaux de TA1AMI en Inde

doivent être rénovés : porte des

toilettes et douche, peinture,

mobilier. Des devis à minima ont

été établis et il a été décidé en

2024 de rénover la rampe

d’accès aux locaux devenue trop

dangereuse.

Le programme d’échange avec

des étudiants grandes écoles de

Delhi est toujours opérationnel

au sein de TA1AMI Inde.

Les enfants ont des cours

périscolaires toutes les semaines

et il a été constaté que les

enfants ont de meilleurs

résultats scolaires grâce à eux.

ETAPE 1 : analyse situation à DELHI (1)

Les travaux et aménagements dans le local TA1AMI
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Analyse des comptes et des besoins urgents

Le programme d’échange entre étudiants/écoles

Salle principale local TA1AMI



DELHI

La misère sociale s’est accrue en

Inde au sein des quartiers

défavorisés. Nous avons encore

constaté que beaucoup de

personnes dorment dans la rue

et j’ai personnellement

remarqué que les enfants

accompagnés étaient plus

maigres, et certains malades.

Cependant, l’optimisme, le

sourire et la joie éclairaient leurs

visages.

Malgré nos finances un peu

justes, il a été décidé d’intégrer

9 nouveaux jeunes enfants dont

les conditions de vie sont

extrêmement défavorisées :

Nitin, Kashish, Bhoomi, Uma,

Lucky, Akash, Jasmeet, Nikita,

Mitan.

Il y aura donc 54 enfants

accompagnés et je compte sur

tous les acteurs de TA1AMI

INDE en France pour nous aider

à trouver des parrains/marraines

et des financements.

ETAPE 1 : analyse situation à DELHI (2)

4

Intégration dans l’association de 9 nouveaux enfants.

Nitin 

Nikita

Mitran

Kashish

Bhoomi Uma 

Lucky Akash

Jasmeet



DELHI

2 enfants ont quitté l’association

TA1AMI Inde pour les raisons

suivantes :

- Aniket : il a déménagé à

Ahmedabad et continue ses

études ; un mariage est en

préparation.

- Abhishek: il a déménagé dans

un village à 300 kilomètres

de Delhi. Il aidera sa famille

qui est dans le besoin.

Je remercie les

parrains/marraines qui ont

permis à ces enfants de suivre

une éducation au sein des

écoles de Delhi et le travail

réalisé n’a pas été vain.

Bien sûr, les parrains/marraines

ont été prévenu€s et il leur a

été proposé l’accompagnement

d’un autre enfant.

ETAPE 1 : analyse situation à DELHI (3)
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Abishek

Aniket

2 enfants ont quitté l’association 



DELHI
Tous les enfants accompagnés à

Delhi ont besoin de notre aide,

même si une attention

particulière est portée sur 4

d’entres-eux :

Niharika : brulée sur la partie

droite de son corps suite à un

accident, et hospitalisée

régulièrement, les traitements

coûtent 150 euros/an.

Sunny : il n’a plus l’usage de ses

jambes, se déplace en fauteuil

roulant, est actuellement soigné

à l’hôpital tous les matins pour

une plaie infectée à sa jambe. Le

coût des médicaments est de

175 euros depuis le début de

l’année.

Soniya : elle souffre de plusieurs

tumeurs (visage, derrière les

yeux)… qui ne sont pas à priori

cancéreuses. Pour l’instant,

aucune opération n’est prévue,

car TA1AMI craint qu’elle puisse

perdre la vie si une opération

était tentée.

Akash : Akash a eu un accident

et a dû subir une opération au

cerveau quand il avait 5 ans. Il a

des troubles d'apprentissage à

cause de son accident et Akash

nécessite beaucoup d’attention.

ETAPE 1 : analyse situation à DELHI (4) 
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Les handicaps des enfants

Niharika Sunny

Soniya Akash



DELHI
2 enfants accompagnés par

TA1AMI INDE sont sortis de leur

situation très défavorable :

RESHMA : Reshma est une

enfant orpheline de père et

mère. Elle et son frère Dev

restent au centre. Nous leur

apportons une aide pour toutes

les dépenses de ménage,

d'éducation et de santé. Reshma

a terminé sa première année

d'université et elle a commencé

à travailler dans une banque.

Elle accompagne aussi

régulièrement les enfants

défavorisés du centre.

SONIYA : elle souffre de

plusieurs tumeurs (visage,

derrière les yeux)… qui ne sont

pas à priori cancéreuses. Pour

l’instant, aucune opération n’est

prévue, car TA1AMI craint

qu’elle puisse perdre la vie si

une opération était tentée.

Soniya s’est mariée et est

devenue mère d’une petite fille,

Ananya. C'était une grossesse

difficile. Elle a été hospitalisée

pendant deux mois. Elle se

rétablit maintenant mais a

encore besoin d'aide avec

l'enfant.

TA1AMI INDE accompagnera

encore ces 2 personnes pendant

2 années afin de stabiliser leur

situation financière.

ETAPE 1 : analyse situation à DELHI (5) 
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De grands succès chez TA1AMI INDE en 2024

Soniya et Ananya

Reshma



BURPEES DE 29 heures
(Burpee : exercice

d’accroupissement et de saut)

Un défi pour réaliser

collectivement 29000 exercices

(Burpees) en 29 heures : défi

effectué avec succès en mars

2024.

Il s’agit d’une initiative caritative

portée par des jeunes indiens

(Man et son équipe, voir photo

sur affiche) destinée à soutenir

les enfants accompagnés par

TA1AMI INDE ayant besoin de

nourriture et de vêtements.

Les fonds récoltés vont

permettre d’habiller et de

nourrir les enfants défavorisés

accompagnés par TA1AMI INDE.

Nous sommes très fiers de cette

action positive réalisée par des

locaux indiens, qui plus est

jeunes et dynamiques.

ETAPE 1 : analyse situation à DELHI (6) 
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Opération 2024 avec Man et son équipe



DELHI

DELHI en 2024 a fortement

changé. La propreté est

omniprésente même si la

pollution des véhicules à moteur

est très forte.

L’accueil par les locaux est

toujours très convivial et le

sourire est toujours présent

quelle que soit leur situation.

En 2025, il y a lieu de réaliser

quelques travaux dans les

locaux de TA1AMI INDE qui se

dégradent un peu.

Une étude des coûts est en

cours et permettra de mettre en

place un plan d’actions.

ETAPE 2 : visite des locaux à Delhi

Vue extérieure
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Toilettes

Façade Rampe accès

Vue intérieure

Salle de travail Bibliothèque 1 chambre

Commodités

Salle de douche



DELHI

Les enfants nous ont accueillis

dans les locaux de TA1AMI :

Danses, chants et spectacles

préparés tout spécialement pour

notre arrivée nous ont

enchantés.

Depuis 2 années, il a été

constaté qu’ils avaient tous bien

grandi. Pour certains, je les

retrouvais plutôt maigres.

Tous les enfants ont été vu

individuellement et nous avons

présenté le rôle de l’association

et décrit leur parrain/marraine.

Des friandises ont été offerts à

chaque enfant de la part des

parrains/marraines. Le sourire

des enfants était notre

récompense. Les yeux

rayonnaient de bonheur.

Pour 2024, TA1AMI aura à

financer plus fortement l’apport

de nourriture : environ 1000

euros de plus. Je compte sur la

générosité des parrains et

marraines pour nous aider un

peu plus afin de financer

exceptionnellement ce poste de

dépense.

ETAPE 3 : rencontre des enfants à Delhi
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Distribution de friandises.
Les enfants disent MERCI aux parrains/marraines et donateurs.



Situation monastères

Une analyse précise des actions

réalisées a été effectuée :

l’administratif comptable et

financier est à jour.

Les personnes accompagnées

prennent toujours la vie avec un

grand sourire et sont très

positives, malgré leurs situations

difficiles.

L’accueil a été très émouvant et

nous avons pu partager leurs

repas à deux reprises.

Malgré nos finances un peu

justes, il a été décidé d’intégrer

2 nouvelles personnes : un vieux

moine tibétain cardiaque ainsi

qu’un enfant de Spiti très

pauvre : Padma Lottay et

Yangchen Choden.

Il y aura donc 27

moines/nonnes accompagnés et

je compte sur tous les acteurs

de TA1AMI INDE en France pour

nous aider à trouver des

parrains/marraines et des

financements.

ETAPE 4 : Rencontre des Moines/Nonnes à Mandi (1)
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Distribution d’habits aux moines/nonnes tibétains défavorisés



2 nouvelles arrivées :

Padma Lottay : Né en 1980, il a

des problèmes cardiaques et il

ne peut pas payer lui-même

tous les médicaments. Il vit chez

sa mère très pauvre.

Yangchen Choden : Elle a été

abandonnée par ses parents. Sa

tante s'occupe d'elle. Elle est

très pauvre et a besoin d'aide

pour manger et suivre une

éducation normale.

ETAPE 4 : Rencontre des Moines/Nonnes à Mandi (2)
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Intégration de 2 nouvelles personnes

Padma Lottay

Yangchen Chodon



REWALSAR

Le lac Rewalsar, également

appelé Tso Pema, est situé à 25

km au sud-ouest de Mandi et

est perché à 1 360 mètres

d’altitude. Ce lac est un lieu

sacré de pèlerinage non

seulement pour les hindous (le

sage Rishi Lomas y fit pénitence

en l’honneur de Shiva), mais

également pour les bouddhistes

(le lac aurait été créé par

Padmasambhava au VIIIe siècle),

ainsi que pour les sikhs (Guru

Gobind Singh, le 10e Gourou, y

serait venu au XVIIIe siècle).

Le célèbre lac de Rawalsar est

donc associé au maître

bouddhiste Padmasambhava.

Selon une légende, le roi de

Mandi tenta de brûler vif

Padmasambhava après qu'il eut

su que ce dernier avait comme

disciple fervente sa fille la

princesse indienne Mandarava.

Le lac apparut à l'endroit du

bûcher, Padmasambhava trônant

en son centre, sur un lotus. Le

roi, se repentant de ses actions,

maria sa fille avec

Padmasambhava. C'est depuis

Rewalsar que Padmasambhava

s'est rendu au Tibet répandre le

bouddhisme tantrique.

ETAPE 5 : visite REWALSAR (1) 
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Cité de Padmasambhava

Grotte de Padmasambhava



MANDI

Sur les rives de la Beas, à

l’entrée de la vallée de Kullu,

Mandi était une ville étape sur la

route du sel vers le Tibet.

Empreinte de spiritualité,

l'ancienne Mandav Nagar, aussi

appelée Sahor, ne compte pas

moins de 81 temples shivaïtes

en pierre sculptée.

Le paysage est verdoyant et

vraiment très beau, un vrai régal

pour les amateurs de balades.

L'avantage de ce beau lieu, c’est

qu’il est en dehors des sentiers

battus ce qui permet d’aller plus

facilement à la rencontre de ses

habitants.

Les moines/nonnes tibétains

s’échappent souvent l’hiver des

vallées himalayennes (-40

degrés l’hiver) pour se rendre à

Mandi et aux alentours pour

vivre les quelques mois d’hiver

plus aisément.

C’est l’endroit d’hiver pour les

moines/nonnes que TA1AMI

Inde accompagne à Spiti.

ETAPE 5 : visite MANDI (2)
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Ville immense traversée par un fleuve

On se prépare au mariage



SHIMLA

Entourée des sommets couverts

de neiges éternelles de

l'Himalaya et de pâturages

verdoyants, Shimla, capitale

d'Himachal Pradesh, est une

destination estivale idéale et

d'ailleurs populaire chez les

Indiens.

Visitez la petite ville à pied et

ne manquez pas le bazar ou

bien le centre commercial avec

ses longs couloirs aux décors

victoriens pour acheter vos

souvenirs. Vous pourrez admirer

la vue magnifique sur les

sommets de l'Himalaya.

Par ailleurs, Shimla était une

destination où aimait aller se

réfugier Mahatma Gandhi. Des

années 1930 à 1940, il

séjournait dans un hôtel

particulier géorgien dans la

banlieue de la ville.

L’emplacement de la ville fait de

Shimla un lieu idéal pour

profiter de la nature

environnante. Ici, on peut

s’adonner à un grand nombre

de trekkings et sports

d’aventures. La randonnée la

plus célèbre est celle du Temple

de Jakhu, temple hindou qui se

trouve au sommet d’une des

collines de la ville et qui offre

une vue imprenable sur les

vallées environnantes.

ETAPE 4 : visite SHIMLA (3)
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La ville colorée

Temple hindouiste d’Hanuman (Dieu - Singe)



CHANDIGARH

Chandigarh se présente comme

une ville modèle en pleine

prospérité. En érigeant la

nouvelle capitale, le Corbusier

eut l’ambition de lui donner une

allure de petite cité, où tout est

possible sans frôler l’excès, où

tout se produit et s’industrialise

sans porter atteinte à l’intégrité

de la nature, où les quartiers

d’affaires jouxtent des espaces

de verdure pour contenter les

besoins d’évasion.

Abritant près de 1 million

d’habitants, l’enceinte de

Chandigarh est entourée de

magnifiques places publiques.

L’architecte n’a aménagé aucune

voie de communication routière

au sein du centre-ville, faisant

ainsi de la capitale « le paradis

des piétons ». Cela dit, les

voyageurs occidentaux

connaissent Chandigarh comme

une ville d’architecture avec ses

fameux bâtiments futuristes,

comme ceux qui bordent le

complexe du Capitole.

Chandigarh plaît essentiellement

par son air d’avant-garde qui

allie les atouts du

développement technologique

au rayonnement de la nature.

Les nombreux parcs de la ville,

comme Le Jardin de Pierre, en

témoigne.

ETAPE 4 : visite CHANDIGARH (4)

Rock Garden (Jardin de pierre)
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VARANASI

Située dans l’Uttar Pradesh,

Varanasi (Bénarès) est l'une des

plus anciennes villes du monde

et l'un des lieux les plus saints

de l'hindouisme.

Chaque année, des millions de

pèlerins viennent s’y purifier

dans le Gange, mais Bénarès est

aussi le lieu où les hindous

viennent mourir.

Pour les hindous, elle est Kashi,

le « centre du monde », où l’on

veut vivre et mourir, pour se

libérer enfin du cercle des

réincarnations.

Varanasi est en pleine

transformation, et comme

partout en Inde, les animaux ont

une place prépondérante : nous

avons croisé des animaux

partout à notre grande

satisfaction.

Nous avons participé plusieurs

fois à la cérémonie Ganga Aarti.

Tout le long du Gange, des

milliers de Brahmanes officient

au coucher et au lever du soleil

pour la paix dans le monde :

une pensée m’a traversé

concernant la guerre en Ukraine

et les 23 conflits dramatiques

mondiaux qui affectent des

millions de personnes…

ETAPE 4 : visite Varanasi (5)
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La ville

Les animaux et parcs

Les cérémonies religieuses

Accès au temple d’or

Ghat au bord du Gange Cérémonie incinération

Fleurs Vache sacrée Chiens et Homme 
dorment ensemble

Puja quotidienne pour la paix dans le monde Sarnath, cité 
de Bouddha



SUIVEZ-NOUS ET AIDEZ-NOUS A TROUVER DES PARRAINS/MARRAINES
ET DES FINANCEMENTS. LES BESOINS SONT TRES FORTS.

JE COMPTE SUR VOTRE AIDE.
LES ENFANTS COMPTENT SUR VOUS.

www.ta1amiinde.fr
Contact : Martine Derosiaux (Secrétaire) 06 63 23 74 96
Contact : Jean-Jacques Derosiaux (Président) 06 60 29 41 62 
Contact : Jean-François Lanoë (Trésorier) 06 60 25 06 46 
ta1ami.inde@gmail.com
Facebook : TA1AMI
Twitter : TA1AMI

L’objectif de TA1AMI Inde est de remettre les enfants isolés (orphelins,
handicapés…) dans le circuit scolaire, de les sortir de leur isolement et de
permettre un accès à des cours du soir et aux soins. Ainsi, TA1AMI Inde
crée un lien d’amitié entre un enfant indien et un ami Parrain/une amie
Marraine.

Des enfants attendent encore d’être parrainés à Delhi et à Spiti

Pour 10 euros/mois de cotisation, vous sauvez un enfant.

Vous pouvez aussi faire des dons pour aider au paiement du loyer, pour
financer les travaux et les projets.

Faites-le savoir autour de vous,.

Jean-Jacques Derosiaux, Président de TA1AMI Inde.

18

http://www.ta1amiinde.fr/
mailto:ta1ami.inde@gmail.com
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