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DELHI (Enfants)
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Spiti - Himalaya - (Moines et Nonnes)  



Des nouvelles de l’association TA1AMI INDE

Jean-Jacques Derosiaux, Président de TA1AMI INDE, Jean-François Lanoë,
Vice-Président de TA1AMI INDE, Estelle et Nicolas, ont rencontré en
juillet 2026 toute l’équipe sur place ainsi que les 49 enfants à DELHI
accompagnés par TA1AMI INDE, et 49 Moines/Nonnes défavorisés
accompagnés par TA1AMI Inde.

Les rencontres ont été émouvantes ; les enfants manquent toujours et
encore d’aide alimentaire et vestimentaire, de soins, et de soutien
scolaire.

L’expédition récente fut une grande réussite et les enfants de Delhi, ainsi
que les Moines/Nonnes de Spiti, ont été gâtés par TA1AMI Inde.

Vous pouvez avoir accès à toutes les photos du voyage en contactant
Martine Derosiaux, TA1AMI.INDE@GMAIL.COM

EDITOEQUIPE INDIENNE

De gauche à droite :
RUCHI : Responsable TA1AMI Inde

MALY : Suivi monastères Spiti 

REEMA : Responsable orphelins Delhi

De gauche à droite : 
SARSA : Intendante locaux
REEMA : Responsable Delhi
VICTORIA : Institutrice 
Bénévole
RADHA  : Institutrice 
Bénévole

Les grandes étapes du déplacement en INDE

Première étape : Analyse de la situation personnelle de chaque

enfant accompagné, des besoins et des dépenses réalisés avec les
équipes de Delhi.

Deuxième étape : Rencontre de chaque enfant accompagné à

DELHI et suivi des activités.

Troisième étape : Rencontre à Spiti de chaque moine/nonne

défavorisé et suivi des activités.

Quatrième étape : Visite de Delhi, Agra, Manali, Spiti, Dharamsala.

Ce journal vous permet de suivre les étapes de cette aventure à Delhi et
dans l’Himalaya à Spiti.

Je vous souhaite une bonne lecture..

Jean-Jacques Derosiaux, Président de TA1AMI Inde.
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De gauche à droite : 
DAWA : Responsable 
monastère des nonnes
FURGU : Intendant 
monastères à Spiti 
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DELHI

Une analyse précise des actions

réalisées a été effectuée :

l’administratif comptable et

financier est à jour.

Les locaux de TA1AMI en Inde

ne subiront pas en 2026 de

rénovations pour des raisons

financières. Par contre , du

matériel a été financé : Tableaux

pour cours, tapis…

ETAPE 1 : analyse situation à DELHI (1)
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Analyse des comptes et des besoins urgents.

Salle principale local TA1AMI.

Les locaux de TA1AMI Inde.



DELHI
49 enfants dont 3 
arrivées

La misère sociale s’est accrue en

Inde au sein des quartiers

défavorisés. Nous avons encore

constaté que beaucoup de

personnes dorment dans la rue

et j’ai personnellement

remarqué que les enfants

accompagnés étaient plus

maigres.

Cependant, l’optimisme, le

sourire et la joie éclairaient

toujours leurs visages.

Malgré nos finances un peu

justes, il a été décidé d’intégrer

3 nouveaux jeunes enfants dont

les conditions de vie sont

extrêmement précaires : Jassi,

Bala Panikar, Mohan.

Il y aura donc 49 enfants

accompagnés et je compte sur

tous les acteurs de TA1AMI

INDE en France pour nous aider

à trouver des parrains/marraines

et des financements.

ETAPE 1 : analyse situation à DELHI : les arrivées (2)
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Intégration dans l’association de 3 nouveaux enfants.

Bala Panikar

Mohan

Jassi



DELHI
Les enfants grandissent et vous 
pourrez constater les belles 
réussites : diplôme obtenu et 
travail possible qui permet aux 
enfants d’être autonomes. 
6 enfants ont quitté

l’association TA1AMI Inde pour

les raisons suivantes :

- Surya : il a obtenu un examen

en primaire et il travaille. Il

intègrera par la suite la

Police.

- Reshma : travaille dans une

banque et elle s’est mariée.

- Kritika : après un stage réussi,

elle travaille.

- Laksh : Il a quitté Delhi pour

rejoindre le village où il

retrouve les membres

éloignés de sa famille.

- Ambika : après avoir obtenu

un diplôme d’enseignante,

elle s’est mariée et a quitté

Delhi.

- Sahiba : après avoir obtenu

un diplôme généraliste, elle

s’est mariée et a quitté Delhi.

Les enfants qui ne sont plus

financés devenus adultes

accompagnent les enfants plus

jeunes chez TA1AMI Inde à delhi

: cela est très positif pour

l’avenir de TA1AMI Inde.

Je remercie les

parrains/marraines qui ont

permis à ces enfants de suivre

une éducation au sein des

écoles de Delhi et le travail

réalisé n’a pas été vain : ces

enfants démarrent leur vie

d’adulte avec plus de sérénité.

ETAPE 1 : analyse situation à DELHI : Les départs (3)
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Surya

6 enfants ont quitté l’association.

Reshma Kritika

Laksh Ambika Sahiba



DELHI

Les enfants nous ont accueillis

dans les locaux de TA1AMI :

Danses, chants et spectacles

préparés tout spécialement pour

notre arrivée nous ont

enchantés.

Depuis 3 années, il a été

constaté qu’ils avaient tous bien

grandi. Pour certains, je les

retrouvais plutôt maigres.

Tous les enfants ont été vu

individuellement et nous avons

présenté le rôle de l’association

et décrit leur parrain/marraine.

Des friandises et des vêtements

ont été offerts à chaque enfant

de la part des

parrains/marraines. Le sourire

des enfants était notre

récompense. Les yeux

rayonnaient de bonheur.

Pour 2026 - 2027, TA1AMI

aura à financer plus fortement

l’apport de nourriture et de

vêtements : environ 2000 euros

de plus. Je compte sur la

générosité des parrains et

marraines pour nous aider un

peu plus afin de financer

exceptionnellement ce poste de

dépense.

ETAPE 2 : rencontre des enfants à Delhi 
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Distribution de friandises et de vêtements à chaque enfant.
Les enfants disent MERCI aux parrains/marraines et donateurs.



DELHI  : handicaps des 
enfants.

Tous les enfants accompagnés à

Delhi ont besoin de notre aide,

même si une attention

particulière est portée sur 3

d’entres-eux :

Niharika : brulée sur la partie

droite de son corps suite à un

accident, et hospitalisée

régulièrement, les traitements

coûtent 150 euros/an.

Jassi : enfant de 2 ans qu’il faut

suivre régulièrement, dans la

mesure où sa Maman Sonya a

des problèmes de santé.

Akash : il a eu un accident et a

dû subir une opération au

cerveau quand il avait 5 ans. Il a

des troubles d'apprentissage à

cause de son accident et Akash

nécessite beaucoup d’attention.

Ces trois enfants gardent

toujours le sourire et sont pour

moi un exemple pour nous

tous.

ETAPE 1 : analyse situation à DELHI (4) 

7

Les handicaps des enfants.

Niharika

AkashJassi



Situation monastères

Une analyse précise des actions

réalisées a été effectuée :

l’administratif comptable et

financier est à jour.

Les personnes accompagnées

prennent toujours la vie avec un

grand sourire et sont très

positives, malgré leurs situations

difficiles.

L’accueil a été très émouvant et

nous avons pu partager leurs

repas à deux reprises.

Il y aura donc 49

moines/nonnes accompagnés et

je compte sur tous les acteurs

de TA1AMI INDE en France pour

nous aider à trouver des

parrains/marraines et des

financements.

ETAPE 3 : Rencontre des Moines/Nonnes à Spiti (1)
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Distribution d’argent pour acheter des habits aux moines/nonnes 
tibétains défavorisés.

Fourniture d’une Tablette Educative pour cours individualisés. 



SPITI
49 moines/nonnes 
dont 26 arrivées

La misère sociale s’est accrue

dans les villages de l’Himalaya.

Les familles pauvres ont confié

au Monastère de Spiti un de

leurs enfants pour espérer une

meilleure vie pour eux.

Malgré nos finances un peu

justes, il a été décidé d’intégrer

26 nouveaux jeunes enfants

dont les conditions de vie sont

extrêmement précaires.

Il y aura donc 52 enfants

accompagnés et je compte sur

tous les acteurs de TA1AMI

INDE en France pour nous aider

à trouver des parrains/marraines

et des financements.

ETAPE 3 : Rencontre des Moines/Nonnes à Spiti : Les arrivées (2)
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Intégration dans l’association de 26 nouveaux enfants.



SPITI

3 enfants ont quitté

l’association TA1AMI Inde pour

les raisons suivantes :

Les 3 moines/nonnes ont décidé

de quitter la vie monastique,

comme cela est toujours

possible à n’importe quel

moment dans le bouddhisme

tibétain.

Je remercie les

parrains/marraines qui ont

permis à ces enfants de suivre

une éducation et ont favorisé

une meilleure vie. Le travail

réalisé n’a pas été vain.

ETAPE 3 : Rencontre des Moines/Nonnes à Spiti : Les départs (3)
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Sanju

Dorje Chukit

3 moines/nonnes ont quitté l’association.

Padma Tandup



SPITI

Les moines/nonnes nous ont

accueillis dans leurs locaux :

Discussions, chants et

spectacles préparés tout

spécialement pour notre arrivée

nous ont enchantés.

Depuis quelques années, il a été

constaté qu’ils avaient tous bien

grandi.

Tous les moines/nonnes ont été

vu individuellement et nous

avons présenté le rôle de

l’association et décrit leur

parrain/marraine.

Des vêtements ont été offerts à

chaque moine/nonne de la part

des parrains/marraines.

Pour 2026 - 2027, TA1AMI

aura à financer plus fortement

l’apport de nourriture et de

vêtements : environ 1000 euros

de plus. Je compte sur la

générosité des parrains et

marraines pour nous aider un

peu plus afin de financer

exceptionnellement ce poste de

dépense.

ETAPE 3 : Rencontre des Moines/Nonnes à Spiti (4)
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Distribution de vêtements.
Les enfants disent MERCI aux parrains/marraines et donateurs.



DELHI
Delhi est la capitale nationale de 
l’Inde et l’une des plus grandes 
métropoles du monde.
Elle compte plus de 30 millions 
d’habitants dans son aire urbaine, 
ce qui en fait un important centre 
politique, économique et culturel.
La ville est divisée entre Old Delhi, 
riche en histoire, et New Delhi, 
siège du gouvernement indien.
Delhi possède un patrimoine 
remarquable, avec des 
monuments comme le Fort 
Rouge, le Qûtb Minâr et la porte 
de l’Inde.
Elle est un carrefour des religions, 
des langues et des traditions, 
reflétant la diversité de l’Inde.
Son économie repose sur les 
services, le commerce, les 
technologies de l’information et 
les administrations publiques.
La ville dispose d’un vaste réseau 
de transports, notamment le 
métro de Delhi, l’un des plus 
développés d’Asie.
Delhi est également réputée pour 
sa gastronomie variée, mêlant 
cuisines du nord de l’Inde et 
spécialités de rue.
Malgré son dynamisme, elle fait 
face à des défis majeurs, comme 
la pollution de l’air, les 
embouteillages et les inégalités 
sociales.
Aujourd’hui, Delhi est une 
métropole moderne qui allie 
patrimoine historique, croissance 
économique et influence 
internationale.

ETAPE 4 - 1 : visite de DELHI 
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Temple de Krishna à Delhi.

Danses et chants pendant les cérémonies religieuses.



Agra

Agra est une ville située dans 
l’État de l’Uttar Pradesh, au nord 
de l’Inde.
Elle est mondialement connue 
pour le Taj Mahal, l’un des 
monuments les plus célèbres au 
monde et inscrit au patrimoine 
mondial de l’UNESCO.
Ancienne capitale de l’Empire 
moghol, Agra possède un riche 
héritage historique et culturel.
La ville abrite également le Fort 
d’Agra et le mausolée d’Itimad-ud-
Daulah, deux sites historiques 
remarquables.
Le tourisme est le principal 
moteur de son économie, attirant 
des millions de visiteurs chaque 
année.
Agra est aussi réputée pour son 
artisanat, notamment les objets 
en marbre incrusté et le travail du 
cuir.
La gastronomie locale, avec ses 
spécialités comme le petha
(confiserie), est très appréciée.
La ville est bien desservie par le 
train, la route et les autoroutes 
reliant Delhi et Jaipur.
Comme de nombreuses grandes 
villes indiennes, Agra est 
confrontée à des défis 
environnementaux, notamment la 
pollution de l’air.
Aujourd’hui, Agra demeure une 
destination incontournable grâce 
à son patrimoine exceptionnel et 
à son importance dans l’histoire 
de l’Inde.

ETAPE 4 - 2 : visite d’Agra 
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Le Taj Mahal tout en marbre : impressionnant sous 46 degrés 
Celcius.

Visite d’un temple Sikh à Agra. 



Manali
Manali est une station de 
montagne située dans l’État de 
l’Himachal Pradesh, au nord de 
l’Inde.
Nichée à environ 2 000 mètres 
d’altitude, elle est entourée par 
les sommets majestueux de 
l’Himalaya.
La ville est traversée par la rivière 
Beas, qui contribue à la beauté de 
ses paysages.
Manali est une destination 
touristique très appréciée pour 
ses forêts de cèdres, ses vallées 
verdoyantes et son climat 
agréable en été.
Elle constitue un point de départ 
pour de nombreuses randonnées, 
excursions et activités de 
montagne.
Les amateurs de sensations fortes 
peuvent y pratiquer le parapente, 
le rafting, le ski ou le VTT selon la 
saison.
La ville est également connue 
pour ses temples, notamment le 
temple Hadimba Devi, entouré 
d’une forêt de cèdres.
Manali est une étape importante 
sur la route menant vers le col de 
Rohtang et la région du Ladakh.
L’économie locale repose 
principalement sur le tourisme, 
l’agriculture et la culture des 
pommes.
Aujourd’hui, Manali séduit les 
voyageurs par ses paysages alpins, 
son ambiance paisible et sa 
richesse naturelle et culturelle.

ETAPE 4 - 3 : visite de Manali 
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La ville a conservé ses maisons colorées.

Fleuve « Beas » puissant qui traverse Manali. 



Vallée de Spiti

Spiti est une vallée de haute 
montagne située dans l’État de 
l’Himachal Pradesh, au nord de 
l’Inde.
Surnommée le « désert froid de 
l’Himalaya », elle se trouve à plus 
de 3 000 mètres d’altitude.
La région est réputée pour ses 
paysages spectaculaires, 
composés de montagnes arides, 
de gorges profondes et de villages 
isolés.
Spiti est fortement influencé par 
la culture bouddhiste tibétaine, 
avec de nombreux monastères 
anciens comme Key et Tabo.
La vallée est peu peuplée et ses 
habitants vivent principalement 
de l’agriculture, de l’élevage et du 
tourisme.
Les étés sont courts et agréables, 
tandis que les hivers sont très 
rigoureux avec d’importantes 
chutes de neige.
Les routes d’accès sont ouvertes 
principalement de juin à octobre 
en raison des conditions 
climatiques.
Spiti est une destination prisée 
des amateurs de trekking, de 
photographie et de voyages 
d’aventure.
Sa faune comprend des espèces 
rares, comme la panthère des 
neiges, le bouquetin et le yak.
Aujourd’hui, Spiti séduit les 
voyageurs en quête de nature, de 
spiritualité et d’authenticité au 
cœur de l’Himalaya.

ETAPE 4 - 4 : visite de Spiti 

La vallée de Spiti et sa rivière. 

Monastère et culture de petits pois.

Vieilles personnes qui travaillent dans les champs 
de petits pois. 
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Cérémonie bouddhiste.



Dharamsala

Dharamsala est une ville située 
dans l’État de l’Himachal Pradesh, 
au nord de l’Inde, au pied de 
l’Himalaya.
Elle est mondialement connue 
pour accueillir la résidence du 14ᵉ 
Dalaï-Lama et le gouvernement 
tibétain en exil depuis 1959.
La ville est divisée entre 
Dharamsala, en contrebas, et 
McLeod Ganj, centre de la 
communauté tibétaine.
Son atmosphère mêle traditions 
indiennes et culture tibétaine, 
avec de nombreux monastères, 
temples et centres de méditation.
Dharamsala offre de magnifiques 
panoramas sur la chaîne du 
Dhauladhar et une nature 
préservée.
C’est un point de départ apprécié 
pour les randonnées, notamment 
vers Triund et les sommets 
environnants.
L’économie locale repose 
principalement sur le tourisme, 
l’artisanat et les activités liées à la 
communauté tibétaine.
Les visiteurs découvrent une 
gastronomie variée, mêlant 
spécialités himalayennes, 
tibétaines et indiennes.
La ville est également reconnue 
pour son ambiance paisible, 
propice à la spiritualité, au yoga et 
au bien-être.
Aujourd’hui, Dharamsala est une 
destination incontournable pour 
les voyageurs en quête de culture, 
de nature et de sérénité.

ETAPE 4 - 5 : visite de Dharamsala (1)
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Avalokiteshvara, protecteur du Tibet, il incarne 
la compassion ultime envers tous. 

(Monastère du Dalaï Lama)

Culture du Thé.

Ce que je propose, c'est une révolution de la compassion...
Si vous voulez que les autres soient heureux, pratiquez
la compassion. Si vous voulez être heureux, pratiquez 
la compassion.



SUIVEZ-NOUS ET AIDEZ-NOUS A TROUVER DES PARRAINS/MARRAINES
ET DES FINANCEMENTS. LES BESOINS SONT TRES FORTS.

JE COMPTE SUR VOTRE AIDE.
LES ENFANTS COMPTENT SUR VOUS.

www.ta1amiinde.fr
Contact : Martine Derosiaux (Secrétaire) 06 63 23 74 96
Contact : Jean-Jacques Derosiaux (Président) 06 60 29 41 62 
Contact : Jean-François Lanoë (Trésorier) 06 60 25 06 46 
ta1ami.inde@gmail.com
Facebook : TA1AMI
Twitter : TA1AMI

L’objectif de TA1AMI Inde est de remettre les enfants isolés (orphelins,
handicapés…) dans le circuit scolaire, de les sortir de leur isolement et de
permettre un accès à des cours du soir et aux soins. Ainsi, TA1AMI Inde
crée un lien d’amitié entre un enfant indien et un ami Parrain/une amie
Marraine.

Des enfants attendent encore d’être parrainés à Delhi et à Spiti

Pour 10 euros/mois de cotisation, vous sauvez un enfant.

Vous pouvez aussi faire des dons pour aider au paiement du loyer, pour
financer les travaux et les projets.

Faites-le savoir autour de vous,.

Jean-Jacques Derosiaux, Président de TA1AMI Inde.
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http://www.ta1amiinde.fr/
mailto:ta1ami.inde@gmail.com
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